Wir unterstiitzen Sie dabei, in lhren Kitas und Schulen
Schritte in Richtung einer nachhaltigeren Verpflegung
zu unternehmen. Gerne begleiten wir Sie in einem
mehrstufigen Prozess. Dieser beinhaltet unter
anderem:

Informations- und Fortbildungstermine zu folgenden

Themen:

- Wie kann eine nachhaltige Kita- und Schul-
verpflegung erfolgreich umgesetzt werden?

- Nachhaltigkeitskriterien im modernen
Ausschreibungsrecht

- Wie kénnen Nachhaltigkeitskriterien in
Ausschreibungen u. Vertragen fir die Kita-
und Schulverpflegung verankert werden?

Beratung und Unterstiitzung bei der Planung und
Umsetzung von MaRnahmen fiir eine nachhaltige
Kita- und Schulverpflegung

- Individuelle Situationsanalyse und Beratung
zur Verankerung von Nachhaltigkeitskriterien
in Ausschreibungen und Vertragen

- \Vegetarische Koch-Workshops und Beratung
fGr Caterer

- Begleitende Bildungsarbeit fiir verschiedene
Akteure: Personal, Eltern, Schiiler*innen etc.

- Unterstiitzung beim Monitoring der
MaRnahmen-Umsetzung

Kontakt Agrar Koordination

Projektleitung: Julia Sievers W
Nernstweg 32 W
22765 Hamburg

E-Mail: julia.sievers@agrarkoordination.de
Telefon: 040 / 39 25 26
www.agrarkoordination.de

Die Agrar Koordination engagiert sich flir eine vielfaltige
Landwirtschaft, die Ressourcen und Umwelt schiitzt
und alle Menschen gesund ernédhren kann. Mit unseren
Projekten setzen wir uns flir eine nachhaltige Erndhrung
ein und regen zu eigenem Engagement an.

Spendenkonto

Kontoinhaber:

Forum fiir Internationale Agrarpolitik (FIA e.V.)
GLS Bank Bochum

IBAN: DE 29 430609 672 029 563 500

BIC: GENODEMI1GLS

Stichwort: ,,Gutes Essen macht Schule”

Das Forum flr Internationale Agrarpolitik ist der Trager-
verein der Agrar Koordination. Wir freuen uns tiber lhre

Spende, die ein wichtiger Beitrag fiir unsere Arbeit ist.

Mit finanzieller Unterstiitzung von BINGO! Die Umweltlotterie.

Gefdrdert durch:

Brot ..

fiirdieWelt Entwicklungsdienstes

Durch die Projektférderung ist unser Informations- und
Beratungsangebot fiir Sie kostenlos. Fortbildungen
finden mit einer kleinen Eigenbeteiligung statt.

Gestaltung und Illustration: www.verenafaeth.de
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Projekt zur Férderung nachhaltiger Kita-
und Schulverpflegung in Schleswig-Holstein

Eine Initiative der

AGRAR ZZ

KOORDINATION

Forum fiir internationale Agrarpolitik e.V.

Nachhaltige Ernahrung macht Sinn. Denn die Ent-
scheidung dariiber, was wir essen, hat viele Auswirkun-
gen - auf unsere Gesundheit, auf die Umwelt, auf das
Klima und auch auf die globale Erndhrungssituation.

Ernadhrungsgewohnheiten entstehen friih und lassen
sich im Erwachsenenalter nur schwer dndern. Kitas
und Schulen tragen daher eine groRe Verantwortung:
Mit ihrer Mittagsverpflegung pragen sie die Erndh-
rungsgewohnheiten der Kinder entscheidend mit.

Werden Sie aktiv!

Als Trager von Kitas und Schulen kénnen Sie ent-
scheidend beeinflussen, wie nachhaltig das Essen
dort gestaltet wird. In den Ausschreibungen fiir die
Kita- und Schulverpflegung kénnen Sie Nachhaltig-
keitskriterien verankern und in Vertragen mit Caterern
verpflichtende Vorgaben machen.

Auch als Kommunalpolitiker*in kdnnen Sie Initiative
ergreifen - ein kommunalpolitischer Beschluss ist
eine wichtige Voraussetzung fiir kommunale Vorga-
ben zu einer nachhaltigen Kita- und Schulverpfle-

gung.

Wir unterstiitzen Sie gerne dabei. Damit gutes Essen
Schule macht - auch in den Kitas und Schulen lhrer
Kommune.



WIRKLICH GUTES ESSEN BEDEUTET FUR UNS:

Etwa ein Drittel der produzierten Lebensmittel wird
weggeworfen - in Deutschland circa 18 Millionen
Tonnen. Fiir die Produktion dieser weggeworfenen
Lebensmittel werden wertvolle Ressourcen ver-
schwendet und Treibhausgase sinnlos ausgestoRen.

Auch an Kitas und Schulen werden groRe Mengen Le-
bensmittel weggeworfen - die Ursachen sind vielfaltig
und variieren von Einrichtung zu Einrichtung.

Die gute Nachricht: Eine Reduzierung von Abfallen
an lhren Kitas und Schulen ist méglich. Sie als Trager
kénnen darauf durch geeignete Vorgaben und z.B.
durch die Unterstiitzung von Analysen, Schulungen
und Aktionstagen Einfluss nehmen. Wir unterstiitzen
Sie gerne bei der Planung und Umsetzung dieser
MaRnahmen.

Immer mehr Kitas und Schulen stellen auf Bio-
Verpflegung um. Dafiir gibt es gute Griinde:

Die biologische Landwirtschaft ist in vieler Hinsicht
umweltfreundlicher als die konventionelle Landwirt-
schaft. Denn Bio-Bauern und -Bduerinnen verzichten
auf umweltschadliche chemisch-synthetische Pflanzen-
schutz- und Diingemittel und auf Gentechnik. Die Zwi-
schenfriichte, die im Okolandbau der Diingung dienen,
sind gut fiir die Bodenfruchtbarkeit sowie flir Bienen
und andere Tiere. Zudem bieten Bio-Lebensmittel auch
Vorteile fiir die Gesundheit: Sie weisen zum Beispiel
deutlich weniger Pestizid-Riickstédnde auf. Und beim
Bio-Anbau wird verzichtet auf den massenhaften
Einsatz von Antibiotika in der Tierhaltung sowie auf
gentechnisch veranderte Futtermittel.

Eine Umstellung auf Bio-Lebensmittel in Kitas und
Schulen muss nicht unbedingt teuer sein. Wir zeigen
auf, wie eine kostenglinstige Bio-Verpflegung durch
eine veranderte Menii- und Einkaufsplanung moglich
ist und welche Vorgaben Sie als Trager fiir mehr Bio-
Lebensmittel in der Kita- und Schulverpflegung
machen koénnen. '

Saisonal und regional produzierte Lebensmittel haben
den Vorteil, dass sie nur kurze Transportwege hinter
sich haben, bevor sie auf unserem Teller landen. Das
spart Energie und Treibhausgase. Wir unterstiitzen Sie
dabei, sinnvolle Vorgaben zu machen, damit in der
Kita- und Schulverpflegung verstérkt Lebensmittel
zum Einsatz kommen, die moglichst klimaschonend
angebaut und transportiert wurden.

Doch nicht alle Lebensmittel gibt es aus der eigenen
Region. Manche Lebensmittel, auf die viele von uns
nicht verzichten méchten, kommen sogar von weit
her: aus Afrika, Asien oder Lateinamerika. Dort sind die
Arbeitsbedingungen und Léhne in der Landwirtschaft
haufig katastrophal. Es geht aber auch anders. Wir
zeigen auf, welche fair gehandelten Produkte auch

in der Kita- und Schulverpflegung eingesetzt werden
kénnen.

Fair heif3t fiir uns auch, Fisch nur aus nachhaltiger
Fischerei zu beziehen - damit die Fischbesténde nicht
weiter gefdhrdet werden und unsere Fischimporte
nicht zulasten der Fischversorgung in den armeren
Landern dieser Welt gehen. Mit einem mafvollen,
nachhaltigen Fischkonsum kénnen wir einen Beitrag
leisten dafiir, dass Fischkonsum weltweit langfristig
moglich bleibt. Sie als Trédger kdnnen dariliber entschei-
den, ob der Fischkonsum an lhren Kitas und Schulen
nachhaltig gestaltet wird. Wir informieren Sie dariiber,
welche Vorgaben sinnvoll sind.

Die Deutschen essen durchschnittlich doppelt so viel
Fleisch wie von Ernahrungsexpert*innen empfohlen.
Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) emp-
fiehlt Schulen und Kitas, maximal zwei Mal pro Woche
Fleisch und Wurst anzubieten. Doch in vielen Kinderggr-
ten und Schulen kommt téglich Fleisch auf den Teller.

Das ist schlecht fiir die (lebenslange) Gesundheit der
Kinder. Durch die Fleischproduktion werden zudem
hohe Treibhausgasemissionen verursacht und fiir die
Tierflitterung wird ein GroRteil der globalen Ackerfla-
chen und der Weltgetreideernte beansprucht. Ein hoher
Fleischkonsum ist daher problematisch fiir das Klima
und fiir die globale Erndhrungssituation einer steigen-
den Weltbevdlkerung. Hinzu kommen die oft untrag-
baren Zustande im Hinblick auf das Tierwohlin den
Tierhaltungsanlagen.

Sie als Tréger haben es in der Hand, Vorgaben zu
machen fiir ein nachhaltiges Fleischangebot an
Kitas und Schulen.




