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Editorial

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

eine nachhaltige Gestaltung der Gemeinschaftsverpflegung ist eine zentrale Stellschraube fiir ein insgesamt

nachhaltigeres Agrar- und Erndhrungssystem. Offentliche Einrichtungen und Einrichtungen, die durch Steu-

ergelder finanziert sind, stehen in einer besonderen Verantwortung, bei ihrer Verpflegung mit gutem Beispiel

voranzugehen und ein gesundheitsforderliches, nachhaltiges Essensangebot bereitzustellen. Eine nachhal-

tige Ernahrung in Kitas und Schulen ist von besonders hoher Bedeutung. Etwa 6 Millionen Kinder essen ihr

Mittagessen taglich in Kitas und Schulen - die Erndahrungsgewohnheiten von Kindern werden hier entschei-

dend mitgepragt. Eine nachhaltige Gestaltung des Kita- und Schulessens kann daher zum einen Ernahrungs-

gewohnheiten positiv beeinflussen. Zum anderen konnen von einer veranderten Nachfrage wichtige Impulse

fiir eine nachhaltigere Landwirtschaft ausgehen.

von Julia Sievers

Wie eine zukunftsfahige Kita- und Schulverpflegung gelingen kann -
und welche Irrtiimer dafiir entkraftet werden miissen

In vielen Orten zeigen bereits vorbildliche Initiativen, wie eine
nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung erfolgreich umgesetzt
werden kann. Doch insgesamt ist die Gemeinschaftsverpflegung in
Deutschland noch nicht ausreichend zukunftsfahig. Es muss mehr
passieren und Einrichtungen, die durch Steuergelder finanziert
werden, missen hier mit gutem Beispiel vorangehen. Dies ist eine
politische Aufgabe, die in den Kommunen, aber auch auf Landes-
und Bundesebene angegangen werden muss. Die Etablierung von
verbindlichen Nachhaltigkeitsstandards fiir 6ffentliche Einrichtun-
gen und Einrichtungen, die aus Steuergeldern finanziert werden,
ist notwendig, um die Transformation des Erndhrungssystems zu
beschleunigen.

Die Reduktion des Einsatzes tierischer Produkte und die Erh6hung
des Einsatzes von Bio-Lebensmitteln gehdren zu den wichtigs-

ten Zielen fiir eine zukunftsfahige Gestaltung der Verpflegung in
offentlich finanzierten Einrichtungen.

Beziiglich beider Aspekte treten in der Praxis Fehleinschatzungen
und Sorgen auf, die sowohl Caterer als auch Entscheidungs-
trdger*innen in Politik und Verwaltung haufig davon abhalten,
ambitionierte Nachhaltigkeitsstandards zu etablieren.

—

Diese Fehleinschatzungen und Sorgen werden im Folgenden - am
Beispiel der Kita- und Schulverpflegung - erldutert und entkréaftet.
Denn mehr Bewusstseinsbildung und das Aufzeigen von Fehlein-
schatzungen sind wichtige Grundlagen dafiir, dass verbindliche
Nachhaltigkeitsstandards verstarkt in 6ffentlich finanzierten Ein-
richtungen verankert werden.

WENIGER FLEISCH IN DER VERPFLEGUNG

In Fachkreisen ist bekannt, dass der hohe Fleischkonsum in
Deutschland und anderen Industrielandern aus verschiedenen
Griinden problematisch ist. Neben Umwelt-, Klima-, Tierschutz-
und Welterndhrungsanliegen sprechen auch gesundheitliche
Griinde dafiir, weniger Fleisch zu essen. Aktuell essen die Deut-
schen im Durchschnitt mehr als 3x so viel Fleisch wie die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) und die Planetary Health Diet
empfehlen.

Die DGE empfiehlt in ihren Qualitdtsstandards fiir die Kita- und
Schulverpflegung, dass maximal 1x pro Woche Fleisch in der
Mittagsverpflegung angeboten wird. In einigen Orten sind die DGE-
Qualitatsstandards bereits feste Grundlage oder Orientierungs-
rahmen fiir die Kita- und Schulverpflegung. Und die Erndhrungs-
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»,Aktuell essen die Deutschen im Durchschnitt mehr als 3x so viel
Fleisch wie die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) und
die Planetary Health Diet empfehlen.

strategie der Bundesregierung sieht vor, die Qualitdtsstandards bis
2030 in der Gemeinschaftsverpflegung verbindlich zu etablieren.

Doch immer noch schrecken einige Akteure - sowohl Caterer als
auch Kita- und Schultréger - davor zuriick, den Fleischkonsum fiir
die Kita- und Schulverpflegung zu reduzieren. In vielen Einrichtun-
gen steht noch mehrmals wochentlich oder sogar taglich Fleisch
und Fisch auf dem Speiseplan. Eine aktuelle Studie (KAHUPpE-
Studie) zeigte auf, dass nur 21% der Kitatrager den DGE-Qua-
litdtsstandard vollstéandig und 12 % teilweise umsetzen. 33% der
Schultrager sorgen fiir eine vollstandige Umsetzung und 14 % fir
eine teilweise Umsetzung des Qualitatsstandards.

SORGEN VOR AKZEPTANZPROBLEMEN

Sowohl Caterer als auch Kita- und Schultrager flirchten teilweise,
dass eine Reduktion des Fleischangebots in der Kita- und Schul-
verpflegung auf Akzeptanzprobleme stoRt. Diese Sorgen basieren
zum Teil auf realen Erfahrungen, zum Teil aber auch nur auf An-
nahmen, die sich aus personlichen Eindriicken und individuellen
Rlickmeldungen einzelner kritischer Eltern und Kinder speisen,
nicht aber aus umfassenden Analysen der tatsachlichen Akzeptanz
einer weitgehend pflanzenbasierten Ernahrung.

So wurden zum Beispiel im Rahmen der KAHUpE-Studie Kita- und
Schultréger zu ihrer Einschatzung der Akzeptanz einer pflanzenbe-
tonten Ernahrung befragt. Laut Einschatzung der Trager liegt die
Akzeptanz bei Kitakindern bei 64% und bei Schulkindern bei 40%
(auf einer Skala zwischen 0 und 100 %).

Auch die Presseberichterstattung zu Initiativen fiir eine starker
pflanzenbasierte Erndhrung in der Gemeinschaftsverpflegung tra-
gen zu dem Eindruck bei, dass viele eine Reduktion des Fleischein-
satzes kritisch beurteilen. Immer wieder werden dabei Stimmen
laut, die die Reduktion des Fleischeinsatzes als Bevormundung
darstellen oder die dies sogar falschlicherweise als Fleischverbot
werten.

Esist anzunehmen, dass die Furcht vor Pressekritik und dem
Verlust von Wahlerstimmen ein Faktor ist, der politische Entschei-
dungstrager*innen vor ambitionierten Nachhaltigkeitsvorgaben
fiir die Verpflegung in 6ffentlichen Einrichtungen zuriickschrecken
lasst.

EINE NACHHALTIGE ERNAHRUNG

GEHORT ZUM BILDUNGSAUFTRAG

Diese resignierte Haltung muss unbedingt aufgebrochen und dem
Narrativ der Bevormundung muss eine andere Sichtweise ent-

gegengesetzt werden: Es darf nicht hingenommen werden, dass
steuerfinanzierte Einrichtungen eine Verpflegung anbieten und
Erndhrungsgewohnheiten fordern, die gesundheits- und klima-
schédlich sind und die zu hohen gesellschaftlichen Folgekosten
flihren. Gerade Kitas und Schulen miissen eine Vorbildfunktion
einnehmen und sie diirfen das Konzept der Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung mit ihrem eigenen Verpflegungsangebot nicht
konterkarieren. So wie Kita- und Schultrager Rahmenbedingungen
fiir die padagogische Qualitat und fiir die Lehrplane vorgeben,

so tragen sie auch fiir die Qualitat der Verpflegung als zentralem
Bestandteil des Kita- und Schulalltags eine Verantwortung. Es ist
daher keine Bevormundung, sondern es gehort zum Bildungsauf-
trag, dass in Kitas und Schulen durch Qualitats- und Nachhaltig-
keitsstandards eine gesundheitsforderliche Verpflegung sicherge-
stellt wird. Und es steht jedem weiterhin frei, privat selbst liber das
Ausmal des eigenen Fleischkonsums zu entscheiden.

Kita- und Schultrdger sowie politische Entscheidungstrager*innen
miissen Rahmenbedingungen fiir eine nachhaltige und gesund-
heitsforderliche Erndhrung in Kitas und Schulen vorgeben. Das be-
deutet nicht, dass dies von oben ohne Riicksicht auf die Akzeptanz
von Eltern und Kindern durchgedriickt wird.

ERNAHRUNGSBILDUNG FORDERT

DIE AKZEPTANZ

Initiativen zur Reduktion des Fleischangebots miissen durch eine
umfassende Informations- und Bildungsarbeit begleitet werden,
damit alle Beteiligten - u.a. Schiiler*innen, Eltern, Kiichenperso-
nal und das padagogische Personal - den Sinn der Verpflegungs-
umstellung verstehen. Damit kann eine relativ hohe Akzeptanz
erreicht werden - darauf deuten die Erfahrungen des Projektes
Essen mit Zukunft hin. Mit dem Projekt Essen mit Zukunft unter-
stiitzte die Agrar Koordination in Schleswig-Holstein fiinf Schulen,
vier Kitas und deren Caterern dabei, ihre Verpflegung auf weniger
Fleisch und Fisch sowie mehr Bio-Lebensmittel umzustellen.
Durch Informations- und Bildungsarbeit fiir Eltern, Schiler*innen
und Personal wurden die Argumente fiir diese Verpflegungsum-
stellung ausfiihrlich vorgestellt. Die Agrar Koordination analysier-
te parallel dazu die Einstellungen und Akzeptanz bezliglich der
Verpflegung. Befragungen zeigten, dass eine deutliche Mehrheit
der Eltern - insgesamt 2/3 der an der Befragung teilnehmenden
Personen - eine Reduktion des Fleischeinsatzes in der Schulver-
pflegung befiirwortete. Die Befragung gab zudem Hinweise darauf,
dass Eltern, die sich ausfiihrlich liber die Hintergriinde der Verpfle-
gungsumstellung informiert haben, die Reduktion des Fleischein-
satzes deutlich starker beflirworten und weniger Bedenken hatten
als Eltern, die sich wenig informiert haben.


https://www.gemeinsamgutessen.de/fileadmin/nqz/publikationsdateien/KAHUpE_Abschlussbericht_2024-11-28.pdf
https://www.gemeinsamgutessen.de/service/aktuelles/pflanzenbasierte-ernaehrung-studie-untersucht-wissen-akzeptanz-und-huerden
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»sAuBerdem ist die Reduktion des Fleisch- und Fischangebots
eine wichtige Chance dafiir, parallel kostenneutral den Anteil an
Bio-Lebensmitteln in der Verpflegung zu erhohen.

AUCH DER FISCHKONSUM IN KITAS UND
SCHULEN MUSS SICH ANDERN

Auch der Fischkonsum ist in vielen Kitas und Schulen nicht
nachhaltig. Angesichts der gravierenden Folgen der aktuellen
Fischereipraktiken fiir die globale Erndhrungssicherheit und fiir
die marinen Okosysteme - die eine zentrale Bedeutung fiir unsere
Lebensgrundlagen haben - muss dringend umgesteuert werden.
Und dies betrifft natirlich nicht nur die Fischerei, sondern auch
den Fischkonsum. In manchen Kitas und Schulen wird zwar Fisch
angeboten, der MSC- oder ASC-zertifiziert ist. Doch beide Siegel
sind nicht geeignet, einen nachhaltigen Fischkonsum sicher-
zustellen. Denn das MSC-Siegel zertifiziert auch Fisch, der aus
Uberfischten Bestanden kommt und mit zerstérerischen Fangme-
thoden gefangen wurde. Und das ASC-Siegel steht u.a. auf Grund
der Fitterung mit Meeresfisch und gentechnisch veranderter Soja,
der hohen Bestandsdichten und der schwachen Vorgaben fiir den
Medikamenteneinsatz in der Kritik. Trotz der massiven Mangel des
MSC- und ASC-Siegels empfehlen die DGE-Qualitatsstandards fiir
die Gemeinschaftsverpflegung weiterhin, dass beim Einkauf auf
diese beiden Siegel geachtet wird.

Um den Fischkonsum in Kitas und Schulen wirklich nachhaltig

zu gestalten, misste sichergestellt werden, dass Meeresfisch nur
dann angeboten wird, wenn er den Kriterien der ,,Guter Fisch*-
Liste entspricht, die auf wissenschaftlichen Kriterien beruht und
Uberfischung ausschlieRt. Und Fisch aus Aquakulturen kommt nur
in Frage, wenn er durch ein Bio-Siegel wie Naturland zertifiziert ist.
Eine entsprechende Uberarbeitung der DGE-Qualititsstandards ist
notwendig, um dem Anspruch gerecht zu werden, Nachhaltigkeits-
aspekte konsequent zu beriicksichtigen. Auch die Empfehlung

der DGE, 1x wochentlich Fisch in der Gemeinschaftsverpflegung
anzubieten, sollte Giberarbeitet werden. Die Entscheidung dariiber,
ob Fisch 1x pro Woche oder seltener angeboten wird, sollte sich

an der Verfligharkeit von Fisch aus wirklich nachhaltiger Fischerei
ausrichten. Im Hinblick auf die anhaltende massive Uberfischung,
die die zukiinftige Nahrungsgrundlage Fisch gefahrdet, ware

ein geringerer Fischkonsum sinnvoll. Und fiir eine ausreichende
Versorgung mit allen Ndhrstoffen ist es nicht nétig, jede Woche
Fisch zu essen - auch diesbeziiglich ist ein Umdenken und mehr
Bewusstseinsbildung notwendig.

MEHR BIO-LEBENSMITTEL - KITA- UND
SCHULTRAGER MUSSEN HANDELN

Angesichts der zahlreichen Vorteile der 6kologischen Landwirt-
schaft im Hinblick auf den Umwelt-, Gesundheits- und Klima-
schutz und fiir die Anpassung der Landwirtschaft an den Klima-
wandel, ist die Steigerung des Einsatzes von Bio-Lebensmitteln ein

wichtiges Element einer nachhaltigeren Gestaltung der Gemein-
schaftsverpflegung. Deutschlandweit haben bereits zahlreiche
Initiativen bewirkt, dass Bio-Lebensmittel verstarkt in Kitas und
Schulen eingesetzt werden.

Fir die Ausweitung des Angebots an Bio-Lebensmitteln in der
Kita- und Schulverpflegung ist von zentraler Bedeutung, dass
Entscheidungstrager*innen aus Politik und Verwaltung Rahmen-
bedingungen in Form von Mindestbioanteilen fiir die Verpflegung
setzen. Doch abgesehen von positiven Beispielen einiger Vorreiter-
Stddte, schrecken die Kita- und Schultréger in vielen Stadten und
Gemeinden noch vor ambitionierten Mindestbioanteilen fiir die
Kita- und Schulverpflegung zuriick.

Ein wesentliches Hindernis ist die Sorge, dass die Mittagessens-
preise steigen, wenn mehr Bio-Lebensmittel eingesetzt werden.
Doch die Kosten der Bio-Verpflegung werden dabei von vielen
iberschatzt. Denn auch wenn Bio-Produkte teilweise doppelt so
teuer sind wie konventionelle Produkte, bedeutet das nicht, dass
die Mittagessenspreise sich verdoppeln wiirden, wenn nur noch
Bio-Lebensmittel eingesetzt wiirden. Zum einen gibt es einige Bio-
Lebensmittel, bei denen der Preisunterschied zu konventionellen
Produkten gering ist. Und zum anderen setzt sich der Mittages-
senspreis in der Schulverpflegung aus verschiedenen Kosten zu-
sammen, von denen die Lebensmittelkosten in der Regel nur etwa
ein Drittel ausmachen.

AuRerdem ist die Reduktion des Fleisch- und Fischangebots eine
wichtige Chance dafiir, parallel kostenneutral den Anteil an Bio-Le-
bensmitteln in der Verpflegung zu erhdhen. Denn Gerichte mit Fleisch
und Fisch sind in der Regel deutlich teurer als vegetarische Gerichte.

Einstellung von Eltern zur Fortsetzung des
reduzierten Fleischkonsums in der Schulverpflegung
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Auswertung von Elternantworten im Projekt ,,Essen mit Zukunft“



BIO-VERPFLEGUNG MUSS NICHT TEUER SEIN
Diverse Bio-Caterer zeigen bereits, dass ein Mittagessen mit 60-
100% Bio-Lebensmitteln in Kitas und Schulen aktuell zu einem
Preis zwischen 3,50 Euro und 5,60 Euro umsetzbar ist. Die genauen
Kosten variieren von Caterer zu Caterer und hangen von vielen ver-
schiedenen Faktoren ab.

Ein weiteres Hindernis fiir die Etablierung von Mindestbioanteilen
in der Kita- und Schulverpflegung ist das hdufig vertretene Argu-
ment, dass dafiir nicht genug Bio-Lebensmittel verfiigbar sind.
Doch das stimmt so nicht. Bio-Grofhéandler geben an, dass kurz-
fristig auf eine erh6hte Nachfrage reagiert werden kann.

Und eine erhohte Nachfrage ist eine zentrale Voraussetzung fiir
eine Steigerung der Produktion von Bio-Lebensmitteln. Gera-

de deshalb sind langfristig geplante und schrittweise erhohte
Mindestbioanteile in der Gemeinschaftsverpflegung so wichtig:
Sie bieten Landwirt*innen Anreize und eine verldssliche Planungs-
grundlage.

Mindestbioanteile sind aber nicht nur notwendig, um eine erhéhte
Verfiigbarkeit von Bio-Lebensmitteln anzustoRen. Sie sind auch
notwendig, weil nur ein Teil der Caterer aus intrinsischer Motiva-
tion heraus bereit ist, einen hohen Anteil an Bio-Lebensmitteln in
der Verpflegung anzubieten.

Viele Caterer sind nur dann bereit, mehr Bio-Lebensmittel ein-
zusetzen, wenn dies explizit vom Auftraggeber bzw. von den
Kund*innen nachgefragt wird. Es liegt also viel in der Hand der
Kita- und Schultrager.
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Fazit: Stddte und Kommunen tragen eine Verantwortung dafiir,
Rahmenbedingungen fiir eine nachhaltige Verpflegung in &ffentli-
chen Einrichtungen zu setzen und damit einen wichtigen Bei-
trag zu leisten fiir ein Erndhrungssystem, das unsere natiirlichen
Lebensgrundlagen, Erndhrungssicherheit und unsere Gesundheit
gleichermalien schiitzt.

Zwei aktuelle Publikationen der Agrar Koordination bieten

vertiefende Analysen zu Handlungsbedarfen und Erfolgsstra-

tegien fiir eine zukunftsfahige Kita- und Schulverpflegung:

» Wie kann die Schulverpflegung in Hamburg zukunftsfahig

werden? An n und Empfehlungen zum Fleisch-

_und Fischangebot und zum Einsatz von Bio-Lebensmitteln

» Essen mit Zukunft - Wie gelingt eine zukunftsféhige Kita und
Schulverpflegung? Lehren aus einem Pilotprojekt in Schleswig-

Holstein

Hintergrundinformationen zu den Handlungsbedarfen in
der Fischerei und beim Fischkonsum gibt es in unserem
Online-Fisch-Dossier:

https://agrarkoordination.de/was-wir-tun/zukunft-ohne-fisch/
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